Handrengoring

Tvatt-teknik med grov-/ handrengoring.

1 Inget vatten!

OBS! Dosera en gang pa
torr hud!

2 Gnugga!

Gnugga handerna hand-
flata mot handflata tills
smutsen borjar l6sas upp.

3 Lite vatten!
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Addera lite vatten!

4 Gnugga!

Fortsatt gnugga!
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5 Skalj!
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Rikligt med vatten!

6 Rent!
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Torka dina hander med
pappersservett!
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